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Surviving the Great Tribulation 

如何度过末日的大患难 
道格·巴契勒 牧师 

 

一个惊人的事实：2018 年 8 月，新西兰政府通过了一项用来限制外国人大量购买本国房产的法律。

这是因为全球有越来越多的人，对不断增加的自然灾害和国际冲突感到忧虑。以至于世界上一些最富有的

人，纷纷前往新西兰建造豪华的地下堡垒。他们认为，新西兰地处偏远，一旦爆发核战争或世界性灾难，

那里将是一个理想的避难之所。 

这些高科技避难所通常建在地下约四米深处，配有防弹门、先进的空气过滤系统和备用电力设备，甚

至还设有豪华的保龄球馆、影音室和游泳池。当然，如果你也想拥有这样一座世界顶级的避难所，那么仅

建造费用就高达1000万美元，而且还不包括安装费用。 

你经历过大患难吗？ 

只要看一眼今日的世界新闻标题，你或许也会承认，我们已经生活在患难之中了。 

毫无疑问，我们正经历一个极不寻常的时代。几乎每天都会有新的危机登上新闻头条。 

无论是俄乌战争、美伊冲突，还是洪水、地震、龙卷风，我们每天都被各种重大灾难的消息包围。 

换句话说，我们正在不断听见有关“患难”的消息。 

因此，有不少人相信，世界的情况已经糟糕到一个地步，我们正站在《圣经》中所说的那个末后“大

艰难”的门槛上。 

虽然不同的教派，对于大艰难发生的时间有着不同的理解，但几乎所有基督教徒都一致认为：生活在

末时代的人，将会经历一场极大的患难。 



版权归奇妙真相所有 https://www.qmzxtv.com 可自由传播，不可增删内容。 

 2 

因此，大多数信徒一想到那一刻，心中就不免会产生不同程度的忧虑和恐惧。 

我今天分享这些信息，并不是为了吓唬大家。事实上，我从来不会因为末后会有巨大的患难而睡不着

觉。 

请设想一下：假如你和家人要乘坐橡皮艇漂流，那么，作为向导，难道不会事先告诉你哪里有危险的

急流，需要特别注意并做好准备吗？ 

同样，在马太福音第24章，耶稣也警告我们：在祂复临之前，世界将经历一段十分艰难的时期。 

下面，我们就一起来研究这段预言。 

当时，门徒正和耶稣一起谈论耶路撒冷的圣殿。然而，耶稣说了一句话，却令所有门徒都震惊不已。 

 “耶稣对他们说：‘你们不是看见这殿宇吗？我实在告诉你们：将来在这里，没有一块石头留在石

头上不被拆毁了。’”（太24:2） 

不久前，我和妻子凯伦前往以色列时，曾亲眼看见圣殿遗址中的一些巨石。其中有些石块重达150吨。 

面对以如此坚固的巨石建成的宏伟圣殿，耶稣却说：“将来在这里，没有一块石头留在石头上。” 

对于门徒来说，这太不可思议了。于是，他们忍不住追问耶稣： 

“请告诉我们，什么时候有这些事？你降临和世界的末了，有什么预兆呢？”（太24:3） 

现在，让我们来看耶稣在第4至22节中的回答： 

“耶稣回答说：你们要谨慎，免得有人迷惑你们。因为将来有好些人冒我的名来，说：‘我是基督’，

并且要迷惑许多人。”（太24:4-5） 

“你们也要听见打仗和打仗的风声，总不要惊慌，因为这些事是必须有的，只是末期还没有到。民要

攻打民，国要攻打国，多处必有饥荒、地震。这都是灾难的起头（‘灾难’原文作‘生产之难’）。”（太

24:6-8） 

“那时，人要把你们陷在患难里，也要杀害你们；你们又要为我的名被万民恨恶。那时，必有许多人

跌倒，也要彼此陷害，彼此恨恶，且有好些假先知起来，迷惑多人。只因不法的事增多，许多人的爱心才

渐渐冷淡了。惟有忍耐到底的必然得救。”（太24:9-13） 

“这天国的福音要传遍天下，对万民作见证，然后末期才来到。”（太24:14） 

“你们看见先知但以理所说的‘那行毁坏可憎的’站在圣地……那时，在犹太的，应当逃到山上……

因为那时必有大灾难，从世界的起头直到如今，没有这样的灾难，后来也必没有。若不减少那日子，凡有

血气的，总没有一个得救的；只是为选民，那日子必减少了。”（太24:15-22） 

请特别注意第21节的措辞：“因为那时必有大灾难，从世界的起头直到如今，没有这样的灾难，后来

也必没有。” 
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这样的话语是不是令人非常震撼？正因此，许多人在读到这段经文时，心中才会感到恐惧不安。 

我还记得，在2001年美国发生“9·11”恐怖袭击后的那个周末。 

当时，我们的教堂里挤满了忧心忡忡的人。他们在电视中看见纽约市中心的高楼轰然倒塌，那些画面

仿佛世界末日一般。 

过去，他们从未想过，这样仿佛世界末日般的灾难，竟然会发生在美国本土。 

然而，平心而论，9·11恐怖袭击所造成的破坏，与历史上的许多灾难相比，其实仍然显得微不足道。 

例如：二战期间对德累斯顿的大轰炸、斯大林格勒围城战、珍珠港事件、纳粹大屠杀；日本和印尼曾

遭遇的毁灭性大海啸；欧洲黑死病；漫长而黑暗的中世纪……   

纵观人类历史，可以说，巨大而可怕的患难几乎从未中断过。 

很多时候，我们所担心的事情，当它们真正发生时，并没有想象中那么可怕。其实，真正使人痛苦的，

往往是事情发生以前的焦虑和恐惧。 

但是，就圣经所预言的末日大艰难而言，却完全不是这样。你几乎无法想象它的严重程度。 

因为耶稣说：“若不减少那日子，凡有血气的，总没有一个得救。”换句话说，如果没有上帝的介入，

没有任何生命能够存活下来。 

四种大患难 

我们需要注意，在马太福音第 24 章中，其实包含了四种不同性质的患难： 

第一，临到以色列民族的患难； 

第二，临到教会的患难； 

第三，临到全世界的患难； 

第四，临到每个人的患难。 

一、临到以色列民族的患难 

很明显，当耶稣说圣殿将“没有一块石头留在石头上”时，祂首先是在预言耶路撒冷的陷落和圣殿在

字面意义上的被毁。 

这是第一种患难，是深深影响以色列民族的患难。犹太历史学家约瑟夫告诉我们，公元70 年，当罗马

军队攻陷耶路撒冷时，约有110万犹太人被杀。 

二、临到教会的患难 

但是，耶稣的预言，并没有停留在这里。祂的预言继续向前展开，范围变得更广，意义也更加深远。 

还有一种患难，是特别临到新约教会的患难。 
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在第9节，耶稣说： 

“那时，人要把你们陷在患难里，也要杀害你们；你们又要为我的名，被万民恨恶。” 

请注意这里的一个词：“万民”。这表明，这里所说的逼迫，并不只是局部性的，而是在世界范围内对

上帝子民的大逼迫。 

启示录第 11章也提到了这一段特殊的患难时期： 

“他们要践踏圣城四十二个月。”（启 11:2） 

这里的“圣城”，在预言意义上代表上帝的子民。 

犹太历的一个月是三十天，因此，四十二个月就是一千二百六十天。而在圣经预言中，一日顶一年（根

据民数记14:34和以西结书4:6节），所以这里的42个月，即一千二百六十天，代表的是一千二百六十年。 

这段预言也非常准确地应验在历史之中。在漫长的中世纪黑暗时期，纯洁的教会被属灵意义上的巴比

伦所压迫和践踏——这就是教皇权大规模迫害上帝子民的时期。 

它始于公元538年——在那一年，教皇权获得了具有强制力的政治和军事权力，于是开始大规模逼迫

上帝的真子民。这一逼迫一直持续到公元1798年——在那一年，教皇权因拿破仑势力的介入，暂时失去了

政治权力。 

在这1260年间，那些忠于上帝、遵守祂诫命的人，不得不逃到旷野中，去躲避迫害。对上帝的子民而

言，这漫长黑暗的中世纪，是一段极其严酷的患难时期。 

历史学家估计，在此期间，包括宗教裁判所在内的各种宗教迫害行动，造成了大约五千万基督徒和犹

太人被杀害。 

三、临到世界的患难 

在了解了这些历史背景之后，我们不禁要问：末时代的“大患难”究竟是指什么？ 

简单地说，末后的大艰难，就是启示录所说的七大灾。 

启示录 16:1节说： 

“我听见有大声音从殿中出来，向那七位天使说：‘你们去，把盛上帝大怒的七碗倒在地上。’” 

接下来，圣经说，在那些拜兽的人身上，要生出恶而毒的疮，他们会被太阳炙烤，地上的众水将会变

成血。 

当耶稣说，“那时必有大灾难，从世界的起头直到如今，没有这样的灾难，后来也必没有”时，祂实际

上是在引用但以理书中的话。 

但以理书 12:1-2说： 
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“那时，保佑你本国之民的天使长米迦勒必站起来，并且有大艰难，从有国以来直到此时，没有这

样的。你本国的民中，凡名录在册上的，必得拯救。睡在尘埃中的，必有多人复醒，其中有得永生的，

有受羞辱、永远被憎恶的。” 

从这里提到的“生命册”，以及“死人复活”这两件事，我们可以清楚地知道，这段预言所指的，是与

教会有关的末后事件。是发生在基督复临以前、围绕“兽的印记”而展开的末日患难。 

但以理告诉我们，在那时，米迦勒将要站起来。我相信，“米迦勒”是旧约圣经中对弥赛亚的一个称呼。 

当审判官坐着的时候，表示他正在听取证据、审理案件。但是，当审判官敲下法槌，并从座位上站起

来时，就意味着案件已经审理结束。换句话说，审判结束了。米迦勒要站起来，拯救祂的子民。 

恩门关闭 

但这里还有另一层非常重要的含义：这意味着“恩门关闭”。也就是说，在耶稣复临之前，将会有

一段时期，地上的罪人将不再有悔改的机会。 

那时，地上的生活仍在继续，人们仍然照常生活、工作、买卖、吃喝。但是，得救之人和失丧之人

的命运，已经确定了。 

正如启示录22:11节所说： 

“不义的，叫他仍旧不义；污秽的，叫他仍旧污秽；为义的，叫他仍旧为义；圣洁的，叫他仍旧圣洁。” 

虽然上帝对世人满有忍耐，但是一个人仍然有可能走到一个无法回头的地步。 

请想想耶稣说过的话：末后的日子，要像挪亚的日子一样。 

当挪亚站在方舟门口，向世人发出最后的呼吁时，除了他的家人以外，没有一个人作出回应。之后，

挪亚和家人进入方舟，门就关上了。 

圣经告诉我们，当方舟的门关上时，方舟外那些注定灭亡之人的生活仍在继续。 

他们的恩典时期已经结束，但是在接下来的七天里，他们仍然照常起床、吃喝、建造、嫁娶，并继续

嘲笑挪亚。 

他们完全不知道，一切都已经太迟了。 

同样，在世界末了，也将出现一段类似的时期：恩门已经关闭，但是地上的生活仍在继续。 

小艰难时期 

四、临到每个人的患难 

在末后的大艰难（大患难）、也就是七大灾降下以前，还会有一段“小艰难时期”。 
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这是一个试验人心的时期。 

在这个时候，全世界将会通过一项法律：规定人若没有兽的印记，就不能买，也不能

卖。这正是启示录第 13 章中所描述的情形。 

此后，局势将不断恶化，直到那些拒绝敬拜兽的人，被威胁要处以死刑。 

我相信，一旦恩门关闭，就不会再有人为信仰而殉道。但是在恩门关闭之前的小艰难时期，确实有人

会因坚守信仰而被杀害。 

事实上，今天，在世界上的许多地方，仍然有基督徒正在为自己的信仰而付出生命。 

小艰难时期包括借着宗教法律而来的逼迫，当“那行毁坏可憎的”势力出现时，许多人将会离开人口

密集的大城市，去到乡村或山村。 

那么，“那行毁坏可憎的”势力出现的标志是什么呢？就是人们按照上帝的诫命去敬拜上帝的自由被

剥夺之时。 

届时，背道的基督教将会与罗马教廷联合，共同推动一项法律，强制人们在星期日、而不是上帝诫命

中所规定的“安息日”去敬拜。 

许多人会质疑：难道星期日不是敬拜上帝的日子吗？不，如果您愿意追根溯源，就会发现，那是源自

异教的、敬拜太神神的日子。翻遍整本圣经，你都找不到任何一处经文吩咐我们要在星期日敬拜上帝。从

创世记到启示录，圣经中所教导的敬拜上帝的圣日，一直是安息日（星期六）。 

那么，作为基督教国家的欧洲各国，以以及宗教信仰自由著称的美国，也会堕落到实施宗教迫害的地

步吗？还有，那些信奉无神论和伊斯兰教以及佛教的国家，也会强制执行这样的法律吗？ 

答案是肯定的，请看启示录13:3节，圣经说：“全地的人都希奇跟从那兽。”（启13:3） 

历史已经一再向我们证明：当人们感到恐惧时，他们往往愿意牺牲自由，来换取一种虚假的安全感—

—当严重的灾难发生时，人们常常会寻找替罪羊。 

到那时，大多数人会认为，上帝之所以惩罚这个世界，是因为有一小群人“不顺从”。那些拒绝服从大

多数人的意见、唯独照着上帝十诫中的第四诫、在安息日（即星期六）去敬拜上帝的人，会被视为宗教狂

热分子，并成为众人攻击的目标。 

我完全能够想象出这一切将会怎样发生，你难道看不出来吗？ 

如何度过患难 

我们当中大多数上了年纪的人，都可以诚实地说：“我曾经历过患难。”在今生，每个人都会经历一些

重大的艰难。它可能是一场疾病，可能是严重的家庭问题，可能是经济危机，也可能是生活在一个战乱的

国家。 

但是，也许我们所面临的最大患难，并不是外在的，而是发生在我们的内心深处。 
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以弗所书第6:12节说：“因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、掌权的、管辖这幽暗世界

的，以及天空属灵气的恶魔争战。” 

基督一生中最大的患难，很可能就是祂在钉十字架前，于客西马尼园中所经历的痛苦。祂所承受的痛

苦是如此剧烈，以至于祂的“汗珠如大血点滴在地上。”（路22:44） 

 然而，最后发生了什么呢？耶稣完全降服于天父的旨意之下。祂三次祷告说：“不要照我的意思，只

要照祢的意思。” 

对于基督徒而言，舍弃自己、完全降服于上帝，乃是我们所要面对的最大患难。使徒保罗是这样描述

这场争战的。他说：“你们与罪恶相争，还没有抵挡到流血的地步。”（来12:4） 

我们每个人都会经历一些自己宁愿逃避的患难。但是，从另一个角度来看，患难也会塑造我们的品格。

保罗在罗马书5:3-4节说：“不但如此，就是在患难中也是欢欢喜喜的；因为知道患难生忍耐，忍耐生老练，

老练生盼望。” 

你想拥有盼望吗？你想拥有基督化的品格吗？那么，你甚至可以在患难中喜乐，因为这些属灵的品质，

正是在患难中产生的。 

你希望在耶稣复临时，自己能成为一个清洁、纯净的人吗？ 

那么你要知道，正是借着所经历的患难与试炼，我们的心才会得到预备。我们必须祷告说：“主啊，不

要照我的意思，只要照祢的旨意成就。” 

上帝是救我们脱离患难，还是带领我们经过患难？ 

圣经从来没有教导说，在大艰难开始之前，上帝会把祂的子民像用吸尘器一样从地上吸走。圣经说：

“我们进入上帝的国，必须经历许多艰难。”（徒14:22） 

请注意这里的关键问题：上帝应许要救祂的教会脱离患难，还是应许带领祂的教会经过患难？这二者

之间有很大的区别。 

上帝是在洪水以前把挪亚提走了，还是保守他经过了洪水？上帝是在火窑面前把三个希伯来青年提走

了，还是在火窑中保守了他们？当十大灾降临埃及时，以色列人仍然住在埃及，但上帝保守他们，使他们

在那些灾难中得享了平安。 

在这些危机发生之前，上帝并没有突然把祂的子民从地上接走。 

这听起来也许有些令人害怕。但是请仔细想一想，这不也正是我们不需要惧怕七大灾的原因吗？因为

上帝亲自应许说：“祸患必不临到你，灾害也不挨近你的帐棚。”（诗91:10） 

 所以，我并不担心最后的七大灾本身。但是，我确实希望，在此之前临到我们生命中的每一次患难，

都能够预备我们，使我们可以在末后的大艰难中站立得住。 

因此，能够在大艰难中存活的关键，就在于现在就允许上帝来改变我们。如果你今天能在临到你的小

患难中保持忠心；如果你能在今天所经历的火一般的试验中说：“主啊，求祢洁净我，熬炼我，除去我里面

的污秽。凡祢认为必要的工作，都求祢在我身上成就。” 
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如果你愿意接受那些能使你变得谦卑的经历，如果你愿意学习那些能使你成为公义之人的功课，那么，

上帝就会预备你。你就不必惧怕末后的大艰难。 

事实上，当你看见预言正在一个个迅速应验时，你的信心反而应当更加坚固。因为这证明上帝的话是

信实的。不是吗？ 

一无畏惧 

我记得曾经听过一个故事。有一队移民乘坐马车，穿越美国西部辽阔的大草原。突然，他们看见远处

升起浓烟，一场猛烈的草原大火正向他们逼近。 

草长得大约有四英尺高，强风正推动着灼热的火焰，朝他们的队伍迅速逼近。大家都不知道该怎么办，

几乎陷入恐慌。但是领队的人却说：“相信我。” 

随后，他在车队后方点燃了一把火，借着风势，这把火迅速地朝远处燃烧开来。由于草原上的野火燃

烧得非常快，大火经过之处，地面上很快便出现了一大片灰烬。就在前方的大火即将逼近时，向导命令整

个营地，把马车和牲畜全部转移到那片已经被烧过的土地上。 

孩子们看见熊熊烈火不断逼近，吓得大哭起来。但是父母却安慰他们说：“现在火已经不能伤害我们

了，因为我们正站在火已经烧过的地方。” 

烈火在他们周围咆哮着掠过。除了有些呛人的浓烟以外，他们没有受到任何伤害。 

同样，只要上帝已经除去了你生命中一切可以被罪恶之火点燃的东西，你就不需要惧怕末日的患难。 

但是，你必须允许祂在你里面完成这项工作。我们唯一的安全保障，就是把自己的信心完全放在上帝

身上。更重要的是，如果你常在基督里面，那么基督已经替你承受了天父对罪的忿怒。 

为了预备迎接末后的大艰难，我们今天就必须凭着信心，面对临到我们生命中的火炼之风暴。我们也

必须接受那些能使我们变成基督形像的经历。 

耶稣亲自向我们保证，只要我们常在祂里面，我们无论经历怎样的患难，都可以放心，都可以刚强壮

胆。 

因为祂应许说：“在世上你们有苦难，但你们可以放心，我已经胜了世界。”（约16:33） 

 


